SCC Kids Online Training ab 15.10.23 (inkl. Warm-Up und Cool-Down)

Montag
Gruppe Gr.1 Gr.2 Gr.3 Gr. 3 WK Gr.4 Gr.5 Wilmersdorf
Trainer André / Daniel Elisabeth Bérbel Sophie ijo/r(’:‘iir;cy/ Arthur / Nancy Claudia/ Victor
ort SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) H°;::iz:m'
17:15-17:45 (KB oder |17:15 - 17:45 (KB oder 17:30-18:30 |17:45-18:45 (KB | 17:45-18:45 (kB | 17:30-18:30
Bahnzeiten Fliche) Fliiche) 17:30 - 18:30 (GB) ’ (G8) . ;Jder F/a:che) ;Jder F/a:che) (.Eisbahn.)
17:45 - 18:15 (GB) 17:45 - 18:15 (GB)
Trainingszeit 16:45 - 18:15 16:45 - 18:15 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 17:00 - 18:30
Mittwoch
Gruppe Gr.1 Gr.2 Gr.3 Gr. 3 WK Gr. 4 Gr.5 Gr.6 Gr.7
. . . . N . Gina / Nancy / . X .
Trainer André / Daniel Elisabeth Barbel Sophie Jordine Arthur / Nancy | Nicole / Marieke | Nicole / Kessy
Ort SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle)
16:15-17:30 16:15-17:30
5 17:00 - 17:30 (KB) 17:00 - 17:30 (KB) 17:30- 18:30 (Fldche) 16‘15__- 17:30 16‘15..- 17:30 (Flache)
Eoinzeien 17:30-18:00(G8) | 17:30-18:00(G) | 1720 18:30(GB) (GB) 16.15 - 17:00 (Fldche) (Fldche) 16.15 - 17:00
’ ’ ’ ’ ’ ’ 16.15 - 17:00 (KB) | 16.15 - 17:00 (KB) ’ ’
(KB) (kB)
Trainingszeit 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30
Donnerstag
Gruppe Gr.1-4
Trainer Elisabeth
DarRer Str.
e (Athletik)
Trainingszeit 16:30 - 18:00
Freitag
Gruppe Gr.1 Gr.2 Gr.3 Gr. 3 WK Gr. 4
Trainer André / Daniel Elisabeth Barbel Sophie Gina / Nancy/
Jordine
Ort SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle)
17:30-18:30 17:45 - 18:45
Bahnzeiten 17:30 - 18:30 (GB) 17:30 - 18:30 (GB) 17:30 - 18:30 (GB) .
(GB) (Fléche)
Trainingszeit 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:45
Samstag
Gruppe Gr.5 Gr. 6 Gr.7
Trainer Arthur / Nancy Nicole / Marieke Nicole / Kessy
Ort SF (Eishalle) SF (Eishalle) SF (Eishalle)
) . S 08:30- 09:30
Bahnzeiten 08:30 - 09:30 (Fldche) | 08:30 - 09:30 (Fliche) (Fléiche)

Trainingszeit

08:30 - 09:30 (KB)

08:15 - 09:30

08:30 - 09:30 (KB)

08:15 - 09:30

08:30 - 09:30 (KB)
08:15 - 09:30




